
सात दीपक
समूची मानवता को िदए गए सात िनयम।

सात िनयम, जो हर मनुष्य पर बंधनकारी माने जाते हैं—िकसी एक जाित पर नहीं, िकसी एक धमर् पर नहीं। परंपरा इन सातां को पहले मनुष्य से कहे
गए एक ही पद, बेरेशीत 2:16 से पढ़ती है, और उन्हं सनहेिद्रन 56b तथा रम्बम की िहल्ख़ोत मेलाख़ीम 9:1 मं रखती है।

1 एक ही परमेश्वर को पहचानं, और िकसी और की उपासना न करं
अवोदा ज़ारा — पराइर् सेवा

עבודה זרה

2 परमेश्वर के नाम के साथ आदर से व्यवहार करं
िबरकत हाशेम — नाम को आशीष देना

ברכת השם

3 हत्या मत करो
शफ़ीख़ुत दामीम — रक्त बहाना

שפיכות דמים

4 देह और पिरवार की सीमाआं की रक्षा करं
िगलुइर् अरायोत — नग्नता का उघाड़ना

גילוי עריות

5 चोरी मत करो
गेज़ेल — खुली लूट

גזל

6 जीिवत पशु का माँस मत खाओ
एवेर िमन हाहाय — जीिवत से एक अंग

אבר מן החי

छह रोकते हैं।  सातवाँ बनाता है।

7 न्याय की अदालतं स्थािपत करं
िदनीम — न्याय-िनणर्य

דינים

दो कमरे, वही मेज़, वही कुिसर्याँ, वही रोटी। पहले मं िकसी ने कमरा अपने ही मन के अनुसार सजाया। दूसरे
मं िकसी ने उसे इसिलए तैयार िकया िक अितिथ आने वाला है। हर ब्योरा एक जैसा है। केवल एक घर है, और

अंतर कमरे मं नहीं है।

पूरी पुस्तक िनःशुल्क पढ़ं: seven-lights.vercel.app

अध्ययन और मनन के िलए प्रस्तुत। यह हलाखा का प्रािधकार नहीं है। यह रब्बी के मागर्दशर्न का स्थान नहीं लेता।
आरोन अबुश, Sacred Bridge Collective। पढ़ने, बाँटने और अनुवाद के िलए मुक्त, िबक्री के िलए नहीं।


